القن بالنقفس «معفضومطاا. 
وعلاقتها بالفكز الباجانوى المعاصر وتكمقل 


© 
مبلة العلوم الشركية ب اللعن العربية 
عع ةتوصمآ عتطمعة عغط1” قصة دععصعك5 طه'تمقطة كه لفمسدول 
ع 


أستاذ الدعهكق المساعد. بقؤسم الدعوة 
امكل الإعام متمد بلع سعود الإساامية 


211110111) 1.28 


!!!م _ ب :١م‏ عبرب شيي 


الثقة بالنفس «مفهومها, وعلاقتها بالفكر الباطني المعاصر, وحكمها, 

المستخلص: ظهرت في الآونة الأخيرة بعض المصطلحات التي لم تكن متداولة بين المسلمين 
في عصر صدر الإسلام؛ مثل مصطلح «الثقة بالنفس»» الذي تلقاه جمع من الناس بالقبول 
والاستحسان. وكثر استخدامه حتئ بين الدعاة إلئ الله» فكان لابد من تسليط الضوء عليه وفهمه 
بالطريقة نفسها التي فهمها من أدخله إلئ بلاد المسلمين وقام بالترويج له قبل إصدار أي حكم عليه. 

أهداف الموضوع: تسليط الضوء علئ مصطلح الثقة بالنفس لغة واصطلاحاء والتعرّف علئ 
علاقة الثقة بالنفس بالفكر الباطني المعاصرء وبيان حكم الثقة بالنفس من خلال عرض فتاوئ 
العلماء الثقات من أهل السنة والجماعة. 

منهج البحث: الاستقرائي الناقصء والاستدلالي الاستنباطي. 

أبرز النتائج: لم تضف الثقة للنفس مطلق] عند علماء الجرح والتعديل بل جعلت وصفا 
لشخص مؤتمن في نقل الحديث. ويشتمل معنئ الثقة عند علماء النفس على جانبين» الجانب 
الإدراكي المعرني» والجانب السلوكي» ولكل منهما معنم» ويقصد بمصطلح الثقة بالنفس في 
بعض الدورات التدريبية» والكتب المترجمة» الاعتقاد بوجود قوة في النفس ينبغي الاعتماد 
عليهاء أو الركون إليهاء حتئ تحقق للإنسان ما يريد مع إشارة البعض منهم للعقل اللاواعي؛ 
وفصّل بعض العلماء في حكم الثقة في النفس فقالوا: إذا كانت بمعنئ الاعتماد علئ النفس فلا 
تجوزء وأما لفظة الثقة في نفسها ففيها تفصيل. 

التوصيات: يجدر بالدعاة إلئ الله أن يكون لديهم علم بالانحرافات العقدية الموجودة في 
مجتمعاتهم؛ ليحذروا الناس من الوقوع فيهاء وأن يعتنوا بمسائل الفكر الباطني الحديث كونه ينتهج 
المنهج التلفيقي الذي يلبس علئ المدعوين أمور دينهم» ويوقعهم في الشرك دون أن يعلموا. 

الكلمات المفتاحية: الثقة» النفس» حكم الثقة بالنفس. 


عه ونه ماك 


ح 
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عه واه ماك 
دزي ايا يت 


أ مجلة العلوم الشرعية واللغة العررية 


!!!م _ ب 4١م‏ عبر باشيي 


المقدمة 


بسم الله والصلاة والسلام علئ نبينا محمد وعلئ آله وصحبه أجمعين؛ 
وبعد: 

فقد ظهرت في الآونة الأخيرة بعض المصطلحات التي لم تكن متداولة 
بين المسلمين في عصر صدر الإسلام؛ مثل مصطلح «الثقة بالنفس». الذي 
تلقاه جمع من الناس بالقبول والاستحسان, وكثر استخدامه حتئ بين الدعاة 
إلئ الله» فكان لابد من تسليط الضوء عليه وفهمه بالطريقة نفسها التي فهمها 
من أدخله إلئ بلاد المسلمين وقام بالترويج له قبل إصدار أي حكم عليه. 

* أهمية الموضوع وأسباب اختياره: 

١‏ - انتشار عدد من الكتب التي سلطت الضوء علئ مصطلح «الثقة 
بالنفس»» فكان لابد من فهم معناه والتعرّف علئ ما تضمنه من معان» خاصة 
أن بعض تلك الكتب صنفت من أكثر الكتب مبيعاً مما يعني تأثر عدد من 


المدعوين بهاء ورواجها بينهم”. 


)١‏ انظر: الأسرار الكاملة للثقة بالنفسء د.أنتوني» روبرت» ط2ء الرياض: مكتبة جرير» 
١٠م؛‏ انظر سرعة الثقة الشيء الوحيد الذي يغير كل شيء» كوفي» ستيفن؛ بالاشتراك 
مع ميريل» ريبيكاء ط١»‏ الرياض: مكتبة جرير» ١5‏ ١7م.‏ 
حِ 
السنة الثالثة. المجلد (5). العدد9) (9018م/59لاه) رلا مم 1 


الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني...» ل َ" 


؟ - حث بعض المنتديات والمقاطع الدعاة إلئ الله علئ التحلي بالثقة 
بالنفس للقيام بالدعوة إلئ الله بشكل مؤثر» فظهرت الحاجة لتسليط الضوء 
علئ المصطلح. وفهم مدلوله". 

* - ربط هذا المصطلح من قبل بعض مقدمي الدورات التدريبية 
بالنصوص الشرعية» وحث المدعوين على ضرورة التحلي به من باب حسن 
الظن بالله”". فظهرت الحاجة لتسليط الضوء عليه. 

* أهداف البحث: 

- تسليط الضوء علئ مصطلح الثقة بالنفس لغة واصطلاحا. 

- التعرّف علئ علاقة الثقة بالنفس بالفكر الباطني المعاصر. 

- بيان حكم الثقة بالنفس من خلال عرض فتاوئ العلماء الثقات من 
أهل السئة والجماعة. 


(1) انظر علئ سبيل المثال موقع دعوتهاء لقاء بعنوان الثقة بالنفس مهارة تؤدي بنا إلئ طريق 
النجاح في الحياة» الرابط: 5/39423اتاع تامع تامع .حلةة 777.0 //:صاغط 
انظر: ثقة الداعية بنفسه. حميدان» مصطفياء الشريف» حلمي عل الرابط التالي: 
0-)--- 17721117 /لتاوء. 97011 /1717717//:وماخط 
(0) انظر قانون الجذب النظرية والتطبيق لأخطر قانون كوني كيف تجذب ما تريد لحياتك» 
د.الراشد» صلاح؛ د.ط» الكويت: الراية للدشر والتوزيع» 6ه آم ١(‏ »؛ دورة كيف 


تقوي ثقتك بنفسك» الفقى» إبراهيم» عل الرابط: 
15 212215-17[ م طاعك» [1 111017770257 78 لطع ه77 /لتطامء.ع طن 1 50. 1717/177//نوماخط 


ر 
١‏ 1 / 2 مبلك العلوم الشرعية واللعة العربية 


||!م[ | _ ب 4١م‏ عبرب شيي 


* مشكلة البحث: 

تتجلئا من خلال التساؤلات التالية: 

- ما مفهوم الثقة بالنفس لغة واصطلاح)؟ 

- ما علاقة الثقة بالنفس بالفكر الباطني المعاصر؟ 

- ما حكم الثقة بالنفس؟ 

* الدراسات السابقة: 

- الثقة بالنفس وحب الاستطلاع (الحالة - السمة) ودافعية الابتكار 
لدئ عينة من طلاب وطالبات المرحلة الثانوية بمنطقة مكة المكرمة وعلاقتها 
ببعض المتغيرات» المفرجيء سالم محمدء رسالة دكتوراه؛ المملكة العربية 
السعودية: كلية التربية» قسم علم النفسء جامعة أم القرئ. /57١-5794١اهه‏ 
تناولت الدراسة مصطلح الثقة بالنفس من الناحية النفسية» واستخدمت 
المنهج الوصفي المقارن» يمكن الإفادة منها في بيان مفهوم الثقة بالنفس عند 
المتخصصين بعلم النفس» وتختلف الدراسة المذكورة عن البحث لكونه 
يتطرق لمفهوم الثقة بالنفس وعلاقته بالفكر الباطني المعاصر. 

- ممارسة الألعاب الجماعية وعلاقتها بتعزيز الثقة بالنفس لدئ طلاب 
المرحلة المتوسطة والثانوية في العاصمة المقدسة؛ سنان» هاني بن محمد» 
رسالة ماجستير» المملكة العربية السعودية: كلية التربية» قسم علم النفس» 
جامعة أم القرئ» ١ه‏ تناولت الدراسة جانب الثقة النفسيء ولم تتطرق 

حِ 

السنة الثالثة. المجلد (5). العدد(2) (2016م/وتداه) رلا ص 


الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني...» ل َ" 


لما يتعلق بالفكر الباطني المعاصر. 

* منهج البحث: 

المنهج الاستقرائي الناقص". حيث قامت الباحثة بتتبع واستقراء بعض 
من كتب عن المصطلح من مختلف المجالات لإعطاء تصور عام عنه. 

ولاغنئ للباحثة عن المنهج الاستدلالي الاستنباطي”؛ لضرورة 
الاستنباط من النصوص الشرعية ذات التعلق بالمصطلح. 

وقد تم اتباع الخطوات التالية: 

١‏ - عزو الآيات القرآنية إلى سورها مع ذكر رقم كل آية» وقد تمت كتابة 
جميع الآيات مشكلة بالرسم العثماني. 


6١‏ وهومايقوم علئ الاكتفاء ببعض جزئيات المسألة» وإجراء الدراسة عليها بالتتبع لما 
يعرض لها...وذلك لإصدار أحكام عامة تشمل جميع جزئيات المسألة التي لم تدخل 
تحت الدراسة؛ البحث العلمي حقيقته. ومصادره؛ ومادته ومناهجه وكتابته» وطباعته 
ومناقشته؛ الربيعة» د.عبدالعزيزء ط: الرياضء د.ن» 575 1ه .)1174/١(‏ يختلف 
مفهوم المنهج الاستقرائي في العلوم الإنسانية نوعا ما عنه في العلوم الطبيعية» فيقصد بها 
غالب في العلوم الإنسانية التتبع» والجمع. 

(؟) ربط العقل بين المقدمات والنتائج» أو بين الأشياء وعللها علئ أساس التأمل الذهني» 
انظر البحث العلمي مناهجه وتقنياته» عمرء محمد زيان» ط١:‏ جدة:؛ دار الشروق» 
'ة اه (59). 
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ان مجلة العلوم الشرعية واللغة العربية 


||[ ب 4١م‏ مرغ شيي 


أحدهما يكتفئ بذلكء وإن كان من غيرهما يتم إيضاح الحكم عليه بما علق 
عليه الشيخ المحدّث محمد الألباني كفتك 

- عدم الترجمة للأعلام المذكورين في ثنايا الدراسة وذلك لعدم إثقال 
الدراسة خاصة أن كتب التراجم متوفرة بشكل يسير يمكن للقارئ الرجوع 
إليه. 

5 - إذا تم ذكر الكتاب في المتن فيشار لاسم المؤلف في الهامش دون 
إعادة ذكر اسم الكتاب مرة أخرئ. وكذلك إن تم ذكر المؤلف في المتن فلن 
يعاد اسمه في الهامش . 

* تقسيمات البحث: لكر 
تم تقسيم البحث إلئ مقدمة, وثلاثة مباحثء وخاتمة؛ علئ النحو 0 
التالي: لا 
٠‏ المقدمة» وفيها: أهمية الموضوع وأسباب اختياره» وأهدافه» ومشكلته. 

والدراسات البناشة ومتسعب واتتسيهائه. 
٠‏ المبحث الأول: مفهوم الثقة بالنفس. 
٠‏ المبحث الثاني: علاقة الثقة بالنفس في الفكر الباطني المعاصر. 
٠‏ المبحث الثالث: حكم الثقة بالنفس. 
٠‏ الخاتمة» وفيها: النتائج والتوصيات. 
ِ 
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الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني.... ل َ" 


المبحث الأول 
مفهوم الثقة بالنفس 
وفيه مطلبان: 
المطلب الأول 
مفهوم الثقة بالنفس لغة 
الثقة بالنفس مصطلح مكون من شقينء الثقة» والنفسء فالثقة مصدر 
مشتق من الفعل وثق وقد جاء تعريفها في عدد كبير من معاجم اللغة العربية 
منها ما يلي: 
َي معجم مقاييس اللغة: 
«الواو والثاء والقاف - كلمة تدل علئ عقد وإحكام ووثقت الشيء 
أحكمته) 01 
- في لسان العرب: 
«الثقة مصدر قولك وثق به يثق بالكسر فيهما وثاقة وثقة اتتمنه وأنا واثق 


به وهو موثوق به وهي موثوق بها وهم موثوق مهم2”. 


.)80 /5( ه١149 ابن فارسء أبي الحسين أحمد, د.ط: بيروت» دار الفكر,‎ )١( 
.)7ا1/١1/١١(‎ ه١‎ 5١ 5 (؟) ابن منظور الإفريقي» محمد بن مكرم» ط: بيروت» دار صادر»‎ 
2 
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||[ ب 4١م‏ عبر شيي 


داق القاموس المحظ: 

(وثق به كورث ثقة وموثقا: اتتمنه. والوثيق: المحكم ج: وثاق. ووثق 
ككرم: صار وثيقا أو أخذ بالوثيقة في أمره أي بالثقة كتوثق»)”. 

- في تاج العروس من جواهر القاموس: 

ااوقق قلان: قال فيه إنه ثقة أي: مو لمن )8 

- في المعجم الوسيط: 

١ايئق‏ ثقة وموثقا ووثوقا ووثاقة اتتمنه فهو واثق به وهي وائثقة والمفعول 
موثوق به وهي موثوق بها وهم موثوق بهم)”. 

وبغاء عل ما سيق يظييي أن ال عند علماء اللغة العزينة بتتسيدييا 
الإحكام والائتمان فإن قيل فلان ثقة أي أنه مؤتمن. 

أما كلمة التّفسء فيقصد بها لغة التالي: 

- في لسان العرب: 

«النفس الروح. والنفس ما يكون به التمييز...)". 


.)١١191( الفيروزآبادي» محمد بن يعقوبء د.ط: د.ت,. فصل الواوء‎ )١( 
الؤيديع» محمد مرتضيا: تحقيى: مجموعة من المحققين» ط١: دار الهداية درث:‎ ' 00 
(؟/اهة).‎ 
.)1١١١ /7( مجمع اللغة العربية» ط١: دار الدعوة» د.ت»‎ 6 
.)77 5 /5( ابن منظور الإفريقي» محمد بن مكرمء‎ )5( 
جِ‎ 
1 السنة الثالثة. المجلد (5). العدد2) (2016م/1159ه) ناب‎ 


الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني....» ل َ" 


-قي المصباح المثير ف غريب الشرح الكبير: 

«والنفس أنثئ إن أريد بها الروح.... وإن أريد الشخص فمذكرء وجمع 
النفس أنفس ونفوس»". 

- في المعجم الوسيط: 

(التفس» الروح ويقال خرجت نفسه وحاد بنفسه مات...)". 

يقصد بعض علماء اللغة العربية بالنفس الروح.» ولعلماء الشريعة تفصيل 
في التفريق بينهما لا يسع المجال لذكره”» لكن يمكن أن يقال: أن النفس هي 
ذات الشخص لغة. 

لم يضف علماء اللغة العربية الثقة للنفسء بل عرفوا كل مصطلح منهما 
علئ حدة دون إضافة» مما يعني أن المصطلح غير متعارف عليه في معاجم 
اللغة العرىة: 


5 مك 
دزء تي اي 


.)11//5( الحمويء أحمد بن محمد, د.ط: بيروتء المكتبة العلمية» د.ت»‎ )١( 
.)45٠ (؟) مجمع اللغة العربية»(؟/‎ 
انظر العواصم من القواصم. ابن العربي» محمد بن عبدالله» تحقيق: د.عمار طالبي» د.ط:‎ )( 
.)77( دار التراث» مصرء د.ت»‎ 
3 
مجلة العلوم الشرعية واللغة العررية‎ :ى.١‎ 


!!!م _ ب 4١م‏ عبر باشيي 


المطلب الثاني 
مفهوم الثقة بالنفس اصطلاحاً 


عرفت الثقة اصطلاحً دون أن تضاف لها النفس بأنها: «التي يعتمد 
عليها في الأقوال والأفعال»”" ويختلف مفهومها باختلاف مجال وعلم من 
يتناولها كالتالي: 

* أولاً: عند علماء الشرع: 

أ - أهل التفسير: 

لم يعرّف علماء التفسير الثقة بالنفس بشكل صريح بل جاء ذكر الثقة 
بشكل ضمني أثناء تفسيرهم لبعض الآيات مقترنة بلفظ الجلالة وقصد بها ما 
يلي : 

- التوكل» فقد استخدم ابن كثير ثفن لفظة «الثقة» في مواضع متعددة في 
تفسيره" جميعها بمعنئ التوكل على الله أو مقترنة معه حيث قال في أحدها: 


6)1١(‏ معجم التعريفات» الجرجاني» الشريف علي بن محمد. تحقيق: محمد المنشاويء د.ط: 
دار الفضيلة» مصرء (55). 
(0) انظر تفسير القرآن العظيم» تحقيق: سامي سلامة» ط 1: دار طيبه» /١( ه١ 57١‏ 570)؛ 
737/7 (5/ مك رد/ر كمه د» زا 0171). 
حِ 
السنة الثالثة. المجلد (5). العدد(2) (2016م/وتداه) مأب ص 


الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني.... ل َ" 


اكما سيأتيٍ بيانه في موضعه إن شاء الله تعالى» وبه الثقة»”"» وقال في موضع 
آخر: كما سنورده قريبًا إن شاء الله تعالئ» وبه الثقة وعليه التكلان»” فربط 
َفيك الثقة بالله تعالئ وحده دون سواهء وقال ابن الجوزي #85: «فأما التوكل 
فقال ابن عباس: هو الثقة بالله» وقال بعضهم هو تفويض الأمر إلئ الله ثقة 
بحسن تدبيره»” قال الشيخ السعدي #"إله في تفسير قوله تعالئ: « وَعَلَى الله 
لحكل أَلْمُؤِْنُونَ 4 (آل عمران: ؟5١):‏ (ففيها الآمن بالتوكل الذي هو اعتماد 
القلب علئ الله في جلب المنافع ودفع المضارء مع الثقة بالله»". 

- الاعتصام» فقد جاء عن أبي العالية #85 أنه قال: «الاعتصام الثقة 
بالله). 

يظهر من خلال ما سبق أن علماء التفسير استخدموا مصطلح «الثقة) 
مقترن بلفظ الجلالة بمعنئ التوكل على الله أو من لوازم التوكل على الله 


.)١5/8//( تفسير القرآن العظيمء‎ 6١( 
.)١71//8( (؟) المرجع السابق»‎ 
.)50٠/١( اه‎ 4٠ 5 زاد المسير في علم التفسير» المكتب الإسلامي» ط": بيروت»‎ )( 
تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان» تحقيق: عبدالرحمن اللويحق» ط١: مؤسسة‎ )5( 
.)١50( ها١57١ الرسالة,‎ 
فتح القدير الجامع بين فني الرواية والدراية من علم التفسير» محمد الشوكاني»‎ )»4( 
.)هم:/1١١‎ 
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١ن‏ مجلة العلوم الترعبة واللغة العريية 


||[ ب 4١م‏ برغ شيي 


وبمعنل الاعتصام بالله» ولم تستخدم إطلاقا مقترنة مع النفس. 

ب - علماء الجرح والتعديل: 

يصف علماء الجرح والتعديل بعض الرواة بقولهم: فلانٌ ثقة وهم يعنون 
بذلك مايلي: 

«الذي يجمع بين العدالة والضبط وهو في الأصل مصدر وثق تقول 
وثقت بفلان ثقة ووثوقا إذا اتتمنته ولكونه مصدراً في الأصل قيل هو وهي 
وهما وهم وهن ثقة ويجوز تثنيته وجمعه فيقال هما ثقتان وهم وهن ثقات»)”. 

قال الحافظ الذهبي #85: «الثقة في عرف أئمة النقد كانت تقع علئ العدل 
في نفسه؛ المتقن لما حمله؛ الضابط لما نقل» وله فهم ومعرفة بالفن»)”. 

ولفظ الثقة من أقدم ألفاظ الجرح والتعديل استخدامً علئ هذا المعنئ 
الاصطلاحي فقد روى البيهقي يق عن ابن عمر عن عمر وه قال: «كان 
يأمرنا أن لا نأخذ إلا عن ثقة)". 


)1١(‏ توجيه النظر إلئ أصول الأثر» الجزائري» طاهرء تحقيق: عبدالفتاح أبو غدة» ط١‏ : مكتبة 
المطبوعات الإسلامية» حلب» 515 ١ه‏ (1/ 4203١5‏ انظر معجم المصطلحات الحديثية» 
الطحان, أ.د. محمود. وآخرون, د.ت» .)57/١(‏ 


هم سير أعلام النبلاء» تحقيق: شعيب الأرنؤوط» ط١١:‏ مؤسسة الرسالة» بيروت» 


ا 00١‏ 
(67 معرفة السئن والآثار أبو بكر البيهقي» تحقيق: عبد المعطي أمين قلعجيء ط:١‏ دار - 


© 
السنة الثالثة. المجلد (5). العدد2) (2018م/459اض) ناب / 


الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني.... ل َ" 


وقد ذكر علماء الحديث شروطأ] ينبغي توافرها حتئ تقبل رواية الرجل 
ويوثق بها فالشروط المتفق عليها ما يلي: 

١‏ -التكليف. 

١‏ - الإسلام. 

ب شيط 

: -العدالة. 

فإذا اجتمعت تلك الشروط في رجل وثق بروايته". 

وبذلك يتبين أن المقصود برجل ثقة عند علماء الجرح والتعديل شخص 
موصوف بالعدالة» والضبط في نفسه. مع كونه ذو فهم ومعرفة بعلم الحديث؛ وهذا 
المعن قريب من المعنئ اللغوي» حيث يدل المعنئ لغة علئ الشخص المؤتمن 
بشكل عام» ويدل هنا علئ الشخص المؤتمن في نقل الحديث عن الرسول 862 

الثقة عند علماء الجرح والتعديل لم تضف للنفس مطلق]» بل جعلت 
وصفا لشخص مؤتمن بشكل عام في اللغة وبكونه شخص مؤتمن في نقل 
الحديث النبوي كما عند علماء الجرح والتعديل. 


-الوفاء» القاهرة» 517١هه ))1738/١(‏ وقد أخرجه البيهقي عن طريق الشعبي عن 
ابن عمر عن عمرء ولم تجد الباحثة تعليقَ عل حكمه رغم سوق عدد من المحدثين له. 
)١(‏ انظر أخبار الآحادفني الحديث النبوي: صحيتهاء مفادهاء العمل بموجبهاء الجبرين» 
عبدالله» ط١‏ : دار طيبف 504 اه (:910-9). 
3 
ل مجلة العلوم الشرعية واللغة العربية 


||!م[ | _ ب 4١م‏ عبرب شيي 


* ثانيا: الثقة عند المختصين بعلم النفس: 

الثقة إجمالاً (©0580626») من المصطلحات الهامة في الطب النفسي 
وتتعلق «بالمعلومات التي يدلي بها المريض للطبيب وضرورة سريتها»”, أما 
الثقة المخصصة والمقترنة بالنفس (ع©08211062»© 9614) فقد عرّفها المختصون 
بتعريفات متعددة وتابعة لتوجه كل مختص وديانته ومن ذلك ما يلي: 

- «أن تعتقد أنك تمارس سلوكً صحيحا أو تتصرف في ذلك الموقف 
المعين المحدد بطريقة صحيحة أنت تراها صحيحة حتئا لو كانت خاطئة» 
فالفقة بالنفس ليست مرفبظة بالضصوات وإنما ينظرتك لذاتلك0: 

- «سمة شخصية يشعر معها الفرد بالكفاءة والقدرةعلىئ مواجهة 
العقاب والظروف المختلفة مستخدماً أقصئ ما تنتجه له إمكاناته وقدراته 
لتحقيق أهدافه المرجوة وهي مزيج إيجابي من الفكر والشعور والسلوك الذي 
يعمل علن تتتجيع النو التقسي السوي والوضتولببالترد إلين المستويخ 
المطلوب من الصحة النفسية والتكيف النفسي والاجتماعي)”. 


200 معجم مصطلحات الطب النفسي» الشربيني» د.لطفي» مراجعة: د.عادل صادق» درط 
مركز تعريب العلوم الصحية» الكويت» 71 
() تعريف الثقة بالنفس بشكل مبسط» الحبيب» د. طارق. علا الرابط: 
78-----97 0017/7731 .0111 7[. 1717977 :خط 
6*0 تطوير مقياس الثقة بالنفسء القواسمة» د. أحمد» فرح» د.عدنان» المجلة العربية للتربية» 
4035 ام امك 71 
حِ 
السنة الثالئة. المجلد (5). العدد22) (9018م/439اه) علا 1 


الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني...» ل َ" 


- «قدرة الفرد علئ أن يستجيب استجابات توافقية تجاه المثيرات التي 
تواجهه وإدراكه تقبل الآخرين له وتقبله لذاته بدرجة كبيرة)”. 

- «قدرة الفرد علئئ الاعتماد علا نفسه واتخاذ القرار وتمتعه بالعزيمة 
والإصرار وإدراكه لكفاءته الاجتماعية والأكاديمية والجسمية واستثماره لها 
في ضوء توكله علئ اللّه)”. 

- «قدرة الفرد الاعتماد علىئ نفسه لاتخاذ القرار ومدركا لكفاءته 
ومهاراته النفسية والاجتماعية واللغوية والدراسية والتي من خلالها يتفاعل 
بفاعلية مع المواقف المختلفة التي يتعرض لها في الحياة)”. 

يتضح من التعاريف السابقة أن الثقة بالنفس عند المختصين تشتمل علئ 
جانبين الجانب الإدراكي المعرني المتمثل في إدراك الشخص لذاته وتقبله لها 
ومعرفته بحدودهاء والجانب السلوكي المتمثل في التصرفات التي تدل علئ 


)١(‏ المكونات الفرعية للثقة بالنفس والخجل دراسة ارتباطية عاملية» مجلة العلوم 
الاجتماعية» العنزي» فريح؛ م 9؟» العدد . ١١٠7م:(01).‏ 

() فعالية برنامج إرشادي مقترح لتنمية الثقة بالنفس لدئى طالبات الجامعة الإسلامية» عليء 
سمية» متطلب تكميلي للحصول علئ درجة الماجستير» غزة: قسم علم النفسء الجامعة 
الإسلامية» غزة 8١٠7م‏ (79). 

)0 فعالية برنامج لتنمية الثقة بالنفس كمدخل لتحسين المسؤولية الاجتماعية لدئ طلاب 
المرحلة الثانوية» شرابء عبدالله» رسالة دكتوراه» مصر: قسم علم النفس»ء جامعة عين 


شمس » مصر» اذا آم (599). 
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١ن‏ مجلة العلوم الشرعية واللغة العررية 


||[ تت ب 4١م‏ عبر بشيي 


قدرة الشخص عا التعامل بفاعلية خلال المواقف التي تعتر 

* ثالثا: الثقة عند مدربي دورات تنمية الذات: 

تناول البحث هنا مفهوم الثقة بشكل عام عند بعض مدربي دورات تنمية 
الذات» وكذلك مفهومها عند بعض مؤلفي كتب تنمية الذات, والمعتنين بهذا 
الجانبء وقد لاحظت الباحثة عدم تحديد الكثير منهم تعريف محدداً للثقة 
بالنفسء لكن أشاروا إلئ العديد من النقاط التي توضح مرادهم ومن ذلك ما يلي: 

- قال إبراهيم الفقي: «إن للئقة بالشيى آثرا فجي إذ إن الخال والتساء 
الذين يثقون بأنفسهم يجذبون انتباه الآخرين بنسبة كبيرة» ويتقدمون في 
لي 

لنجاح يأ إليهم بشكل طبيعي وبسهولة»”. 

- قال أحمد عمارة في معرض حديثه عن تنمية الثقة بالنفس: «ربنا 
خلقني وأنا كإنسان يوجد في نفخة من روح الله (خلق سيدنا آدم)» فالنفخة هذه 
تجعلك علا استعداد لفعل أي شيء علل وجه الأرض)”. 


.)75( الثقة والاعتزاز بالنفس» د.ت.‎ )١( 

(؟5) (26731/1515ظمة-7طعاة”/صدمء.و طنط 0لا.88//:ماخط)ء وقوله هذا باطل فقد استند في 
كلامه هذا لقوله تعالئ: 9 فَإِذَا سَوَينهُم وَنَفْحَت فيه مِن رُوحى فَقَعُوا لدم سَِجِدِينَ 4 (الحجر: 
وكذلك قوله تعالئ: ( ثُي سوه فح به ين رُوجِه- وَجَعَل لكُمْ لمع والأبِصَرٌ 
وَالأَقِدَة قلِيلاً ما َمَكُرُوَ » (السجدة: 4)» وبالرجوع لتفسير العلماء للآيتين يتضح- 

جِ 

السنة الثالثة. المجلد (5). العدد2) (2018م/1459ه) اب ص 


الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني... ل َ" 


- قال د.روبرت أنتوني: «الاعتماد علئ الذات ليس هو فقط الاعتقاد 
بأنك تستطيع معالجة الأمور وتحقيق النجاح. إنه أكثر من ذلك إنه امتلاك 
شجاعة الإنصات إلئ دوافعك الداخلية لكي تحصل علئ تلميح بشأن نوع 
النجاح الذي ترغب به بحق إنه يعني الحصول علئ التلقين من نفسك وليس 
الإنصات لشيء أو شخص خارج نفسك لكي تحصل علئ فكرة حول ما 
ينبغي أن تكونه» أو تفعله أو تمتلكه. وعندما نبدأ في تعلم وقراءة وفهم تلك 
الإشارات الداخلية بشكل صحيح واتباع حدسناء يمكننا البدء في الثقة بأنفسنا 


-أن الإضافة إضافة تشريفء وتكريمء كما يقال: ناقة الله وعبدالله» قال القرطبي #5ه: 
(النفخ إجراء الريح في الشيء» والروح جسم لطيف أجرى الله العادة بأن يخلق الحياة في 
البدن مع ذلك الجسمء وحقيقته إضافة خلق إلئ خالق» فالروح خلق من خلقه؛ أضافه 
إلئ نفسه تشريفًا وتكريمًا كقوله: أرضي وسمائي وبيتي وناقة الله وشهر الله» ومثله: وروح 
منه) الجامع لأحكام القرآن» تحقيق: هشام البخاري» د.ط: الرياضء دار عالم الكتب» 


477 ١ه »)55/1١(‏ وقد بيّن شيخ الإسلام ابن تيمية َك هذه المسألة أثناء استعراضه 
لباب المضافات إلئ الله تعالئ فقال: (المضاف إلى الله تعالئ إذا كان معنئ لا يقوم بنفسه 
ولا بغيره من المخلوقات وجب أن يكون صفة لله قائمة به» وامتنع أن تكون إضافته 
إضافة مخلوق مربوبء وإذا كان المضاف عيئًا قائمة بنفسها كعيسئ وجبريل لآ وأرواح 
بني آدم امتنع أن تكون صفة لله تعالئ؛ لآن ما قام بنفسه لا يكون صفة لغيره) درء تعارض 
العقل والنقل» تحقيق: محمد رشاد سالم, د.ط: الرياض. دار الكنوز الأدبية» ١91١هه‏ 
(4/5)» فيتبين بذلك أن كل من يدعي ويزعم أنْ الإنسان فيه نفخة من الله -تعالئ الله عما 
يقولون- فهو علئ باطل. 
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١‏ 0ك / 6 مبلك العلوم الشرعية واللعة العربية 


م[ لس 2 ٠.عبيرخالد‏ الشلهوب 


وعدم اتباع دقات طبول شخص آخر)”» وقال في موضع آخر: ينص قانون 
المغناطيسية الذهنية علئ أنك تجتذب لنفسك الأشياء التي تفكر فيها 
باستمرار... الشيء المهم أن تعلم بالضبط ماذا تريد فإذا لم تعلم فإنك لن 
تجذب إليك إلا الارتباك والحيرة»” وقال أيضاً: «حقيقة ذاتك هي ما تعتقده 
في عقلك اللاواعي»”. 

- قال عمرو بدران: «الثقة هي إحكام الآمر وإتقانه وتقويته حت تسكن 
النفس فيأمنها ويعتمد عليها»” ثم نقل قول ابن القيم :#5: «فالقلب قد ارتبط 
بمن وثق به توكلا عليه وحسن ظن به فيصار في وثاق محبته ومعاملته. 
والاستناد إليه والاعتماد عليه...)”* وقد نقل د.عمرو كلام ابن القيم يا 
جاعلا إياه في سياق الحديث عن الثقة بالنفس وحقيقة الأمر أن كلام ابن القيم 
يفتك بتر فلم يكمل الناقل بقية عبارته التالية: «فإذا صار القلب إلئ الله وانقطع 
إليه تقيد بحبه وصار في وثاق العبودية فلم يبق مفزع في النوائب ولا ملجاً 


.)7١(:م7١‎ ١17 الأسرار الكاملة ل الثقة بالنفس» ط/: الرياضء مكتبة جرير»‎ )١( 
.)١18( (؟) المرجع السابق»‎ 
.)18( المرجع السابق»‎ 
كيف تبني ثقتك بنفسك؟» ط١: مصرء مكتبة جزيرة الوردء دائرة معارف بناء الإنسان»‎ )5( 
.)598( 
.)554( ه١11968 الروح د.ط: بيروت. دار الكتب العلمية»‎ )5( 
حِ‎ 
/ السنة الثالثة. المجلد (5). العدد9) (9018م/59لاه) رلا‎ 


الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني.... ل َ" 


غيره)”" حيث كان ابن القيم يتناول الثقة بالله لا الثقة بالنفس. 

- قال بول حنا: «من الممكن أن تصبح صورتك الذاتية صديقً يدفعك 
إلئ نجاح منقطع النظير أو عدواً يشعرك باليأس والفشل»" فكأنه يشير إلئ أن 
الثقة بالنفس في مفهومه تعني الصورة التي يكونها الإنسان عن ذاته» وقال في 
موضع آخر: ابتحمل المسؤولية الكاملة علئ ما يحدث في حياتك تستطيع أن 
تمضي قدم] وأنت تشعر بالسيطرة والتحكمء وعلئ معرفة ويقين بأنك 
المسيطر علا حياتك»)”. 

- تنقل الكثير من المنتديات التي تسلط الضوء عل تنمية الذات تعريف] 
للثقة بقولهم: «الاعتقاد في النفس والركون إليها والإيمان بها البعض من تلك 
المديات يذكر التعريف دون أن يبه لأدل؛ والبعن الآأخريسيه للشاغر 


جرودون بايرون”. 


يظهر من خلال ما سبق أن مصطلح الثقة بالنفس في بعض الدورات 


.)555( المرجع السابق»‎ )1١( 
.)4( م7١11 الرياضء مكتبة جرير»‎ : ١٠١ ثق بنفسك وحقق ما تريد» ط‎ )( 
.0717( المرجع السابق»‎ )9( 
المركز المغربي للتنمية الذاتية والبشرية» الرابط:‎ )54( 
2012-08-13-17-34-0/صطم علص ةع ة/صدمء. لصم طقص//تصاخط‎ 


(5) أحد المصنفين من رواد التنمية البشرية» الرابط: 


حل0ء.55001 510 . جاخ تإلمتمتة//: مراقط 


مبلة العلومم الشرعية واللاعة العربية 


م[ لل «٠‏ .عبيرخالدالشهوب 


التدريبية والكتب المترجمة يقصد به الاعتقاد بوجود قوةفي النفس ينبغي 
الاعتماد عليهاء أو الركون إليها حتئ تحقق للإنسان ما يريد مع إشارة البعض 
منهم للعقل اللاواعي. 


5 مك 
دا نزي اي 


جح 
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الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني...» ل َ" 


المبحث الثاني 
علاقة الثقة بالنفس بالفكر الباطني الحديث 


بعتقل الكقبي من العتتسيين للآديان الشرقة (الهتدوسنية ب البوذيةب 
الطاوية) بعقيدة وحدة الوجود التي تجعل كل ما في الكون مظاهراً لحقيقة 
واحدة» فالوجود «كله وحدة واحدة فلا خالق ولا مخلوق, الكل عين واحدة.» 
وحقيقة واحدة في زعمهم تعددت وجوداتهاء وتغيرت صفاتها ولكنها شيء 
واحد»”. ويترتب علئ هذا الاعتقاد أن الإنسان مظهر من مظاهر الإله وبالتالي 
فهو يمتلك قدرة عالية إن أحسن استخراجها عبر ممارسات معينة من 
التأملات وطرق تنفس معينة وكذلك اليوغاء لكنّ هذا الاعتقاد لم يصل إلئ 
أنحاء العالم بالقوة الموجودة حالي] إلا بعد عدة مراحل من ضمنها تأسيس 
معهد إيسالن (11215014066 1/5831612) حيث ذهب شخص أمريكي الجنسية يدع 


)١(‏ الفكر الصوفي (في ضوء الكتاب والسنة)» اليوسفء. عبد الرحمن بن عبد الخالق» د.ط» 
د.ت؛ علي الرابط: 591885.560/:ماط)؛ (7)؛ انظر الموسوعة الميسرة في الأديان 
والمذاهب والأحزاب المعاصرة» الندوة العالمية للشباب الإسلامي» إشراف وتخطيط 
ومراجعة: الجهنيء د. مانع بن حماد؛ د.ط: الرياض. دار الندوة العالمية» 2١‏ (8057- 
.)١55‏ 

و2 
١١١‏ د مجلة العلوم الشرعية واللغة العربية 


||!م[ | _ ب 4١م‏ عبر شيي 


مايكل مرفي (:13م3111 اعهط311)” إلى الهند في ستينات القرن التاسع مشر 
الميلادي وقضئ فترة هناك تعلم فيها العديد من التأملات الهندوسية الباطنية 
وتشرب بالاعتقادات الشرقية الباطنية ثم عاد مرفي إلئ الولايات المتحدة 
الأمريكية ونقل تلك المعتقدات والممارسات إليها عبر ذلك المعهد الذي 
أسسه بحيث يركز على كل ما من شأنه تنمية النفس البشرية وتطوير الذات 
بغض النظر عن إمكانية ثبوته علمي] ”» فقد جاء في الصفحة الرسمية لرسالة 
المعهد ما يلي: (إمكانيات الإنسان تتجاوز إلى حد كبير خيالاتنا»"» ويبدو أن 
دعوات الثقة بالنفس قد ظهرت من هذا المكان حيث جاء في وصف إحدئل 
دورات وورش المعهد بأنها تتضمن الاهتمام الفردي الكبير بالأشخاص مع 
تمارين للاسترخاء, وبناء الثقة“» ويصرح القائمون علئ هذا المعهد بعقيدة 


وحدة الوجود حيث جاء في موقعهم الإلكتروني ادعاؤهم «أنْ الله هو جوهر 


(1) الشريك المؤسس والرئيس الفخري لمجلس إدارة معهد إيسالنء انظر الموقع الرسمي 
لمعهد إيسالن علئ الرابط: 


17م ]1902013ع تا 1/11 /ع00 تالماع توع018/5 .داع د5ه. /171717//:وماخط 
(؟) انظر حركة العصر الجديد مفهومها ونشأتها وتطبيقاتهاء الرشيد» د.هيفاء بنت ناصرء ط١‏ : 
الدمام» مركز التأصيل للدراسات والبحوثء 5475 1ه »))2١(‏ الموقع الرسمي لمعهد 
إيسالن: غناو ط2/ع1ه .مع لددء. /7ت//:ماغطا 
90) المو قع الر سمي لمعهد إيسالن: 5عنالة؟-م10دكتط عناه/عع3م/52163.018ه. /7//:ماخطا 
)0( انظر الموقع الرسمي للمعهد علئ الرابط: 


81 1317-2/03:111121-5112تقة [-8 2ع مامطععع ل كاعع :07/1 طى01:8/17011 .ع1 52ع./171717//:وماخط 
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الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني...» ل َ" 


واحد منا»'" تعال الله عما يقولون علواً كبير» وقد تكونت في هذا المعهد بذرة 
حركة العصر الجديد' ووضعت اللبنات الأولئ لطرق نشر فكرها فصممت 
عشرات البرامج والتدريبات الحيوية التي صممت بعناية وربطت بمجالات 
الحياة المختلفة كالصحة والرياضة والتطوير وتصميم المنازل وغيرهاء 
وبتدرج لا يواجه أي معتقدات دينية وإنما يداهنها ويوافقها ثم يزاحمها 
ويقصيهاء واتتشر حملة هذا الفكر في أنحاء أمريكا لنشر فكرهم في قوالب 
تدريبية تجعل الفكرة منهج حياة”» وتكونت لنشر هذه الأفكار والدورات 
العديد من المؤسسات الخاصة داخل وخارج الولايات المتحدة الأمريكية 
أشهرها مؤسسة فندهورن حيث بدأت جماعة في عام 177١م‏ من قبل بيتر 
وأيلين وصديقتهما دوروثي ماكلين فكانت الأخيرة تسكن مع الزوجين اللذين 


2200 انظر الموقع الرسمي للمعهد علئ الرابط: 
أع طامط -00ع/111-20-25مره اعع:1/ م0 طى01:8/17011 .اع 171717/.»52//:وماخط 
فم حركة العصر الجديد عبارة عن (شبكة ذات هيكلة رخوة بل شبكة من الشبكات 


ومجموعة ضخمة من المنظمات تربطها ببعضها البعض فرضيات مشتركة ونظرة 
وأهداف شبه موحدة»...جل أفكار الحركة قائمة على وحدة الوجود ومتفرعة عنه) حركة 
العصر الجديدء الرشيد, د.هيفاء (5 .)5١ 15 250-5١‏ 

9 انظر: حركة العصر الجديد دراسة لجذور الحركة وفكرها العقدي ومخاطرها عليز الأمة 
الإسلامية» كردي» د.فوز بنت عبداللطيف. مجلة جامعة أم القرئ للعلوم الشرعية 
والدراسات الإسلامية» مكة المكرمة» العدد /5» ذو الحجة 57١‏ اه (/581, 015). 
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١‏ )ان مجلة العلوم الشرعية والاغة العربية 


||[ ب 4١م‏ مرغ شيي 


يمتلكان حديقة صغيرة بجانب منزلهما ثم ادعت قدرتها علئ مخاطبة أرواح 
النباتات مما أدئ إلئ ظهور نباتات ضخمة في حجمهاء وذلك أدئ إلئ 
استقطاب عدد من الناس المهتمين بخوارق العادات علئ مقرهم, ثم شكلوا 
الداخل» ثم تطور بعد ذلك إلئ مؤسسة تجتذب آلافا من الناس» وتقدم 
دورات تدريبية متنوعة فيما يتعلق بتنمية الذات”“'وغيرها وقد ضمت المؤسسة 
بين جنباتها عذداً من قيادات حركة العصر الجديد. 

يتم التصريح في دورات وممارسات تلك المؤسسات بتعظيم الذات 
حياته» ولا حاجة له بشيء يأتي من خارج نفسه. فباستطاعته عن طريق تعديل 
حالته الذهنية أن يتحكم بمستقبله» ويصنع واقعه وصحته وسعادته. ويتحكم 
بحياته بعد الممات كما أنه بإمكانه - في نظرهم - أن يصل إلئ الكمال 
المطلق! ويرجع ذلك إل الاعتقاد بأنّ الإنسان يولد بشرارة إلهية» لابد له من 
الكشف عنها وتنميتها ليتحقق اتحاده مع الكل2” وبناء علئ هذا المعتقد تقام 
الكثير من الدورات والتطبيقات. وبالطبع فإن الدورات التي تدعو للثقة 


)١(‏ انظر حركة العصر الجديد, الرشيد» د.هيفاءء (017-557)؛ انظر الموقع الرسمي لمؤسسة 
فندهورن: لآ2الب1طة1[167آ.#/نكدهامتط/صه نكت /كنغتهطه/عنه.مسمطقصة. بجوو // :مقط 
(؟) حركة العصر الجديد. كردي, د.فوز, (097). 
: 5 
السنة الثالنة. المجلد (5). العدد9) (2018م/9ت43اطه) رلا نم ص 


الثقة بالنفس «مفهومها, وعلاقتها بالفكر الباطني ...» 0ك َ" 


بالنفس تحمل هذا الطابع لكنها لا تصرح به في المجتمعات الدينية بشكل 
مباشرء وإنما تلمح له وتؤصله تدريجيا في النفوسء والأمرّ من ذلك من 
يحاول أسلمة تلك الدورات» ويعطيها طابع] شرعيً؛ حتئ يلبس علئ الناس 
فيستشهد بأدلة مثل بعض النصوص الشرعية التي سترد في المبحث الثالث من 
هذا البحث» ويضعها في غير موضعها؛ لذا أفردتها الباحثة في مبحث حكم الثقة 
بالنفسء وأوردت الإشكالات التي يدعيها هؤلاء» وكيفية الرد علئ أقوالهم. 


5 م 
لز/ تي اي 


أ مجلة العلوم الشرعيغ واللغة العرية 


|!!م[ | _ ب 4١م‏ عبرب شيي 


المبحث الثالث 
حكم الثقة با لنفس 


لبيان الحكم الشرعي لا بد من تسليط الضوء علئ بعض النصوص 
الشرعية» وتأمل أقوال المفسرين وشراح الحديث و الذين تناولوا هذه 
المسالة: 

# من القرآن الكريم: 

لم يرد م صطاح الثقة في القرآن الكريم» لكنه ورد في بعض أقوال 
المفسرين اه مقترنا بالله”» ومن ذلك تفسير قوله تعالئ: « وَعَلَى اله وكا 
إن كُنثّم مُؤّمِنِينَ 4 (المائدة: 7 2. حيث قال الإمام الطبري يفتك: «وهذا أيضاً 
خبر من الله جل وعزء عن قول الرجلين اللذين يخافان الله أنهما قالا لقوم 
موس يشجعانهم بذلكء ويرغبانهم في المضي لأمر الله بالدخول على 
الجبارين في مدينتهم: توكلوا أيها القوم علئ الله في دخولكم عليهم ويقولان 
لهم: ثقوا بالله فإنه معكم إن أطعتموه فيما أمركم من جهاد عدوكم»”” في الآية 


(1) تناول البحث هذه المسألة في استعراض مفهوم الثقة عند المفسرين طه؛ لذا لن يتم 


تكرار ما سبق. 
61 جامع البيان عن تأويل آي القرآن» تحقيق: عبد الله بن عبد المحسن التركي» ط:١»‏ مصر.- 


6 
السنة الثالثة. المجلد (5). العد<2) (2018م/459اط) زرلاب 4 


الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني...» ل َ" 


أسلوب حضي #التوكل يكون غلا اله وده دوة سواف :وبذلك يتبين أن 
استخدام الثقة بالنفس بمعنئ الاعتماد عليها والركون إليها شرك يرق ويغلظء. 
فإن كان اعتماداً كاملاً فهو شرك أكبر؛ لأنْ الله وك أمرنا بالتوكل عليه وحده. 
والتوكل اعتماد القلب علئ الله» والثقة به مع الأخذ بالأسباب””» أمّا إن كان 
يعتقد أنْ الثقة بالنفس من أسباب القوة أو الحصول علئ المطلوب يقينآ مع 
الاعتقاد أن المسبب هو الله سبحانه فهو هنا شرك أصغر؛ لأنه جعل سببا لم 
يشرعه اللو 

* من السنة النبوية: 

روي مصطلح الثقة مقترن] بالله في حديث جاء عن جابر بن عبد الله أن 


ثقة بالله» وتوكلاً عليه)””» وهذا الحديث وإن كان إسناده ضعيفاً إلا أنه سيق 


حدار هجر 577 اه (007/8). 

)١(‏ انظر القول المفيد علئ كتاب التوحيد» العثيمين» محمد بن صالح؛ ط؛ : الدمام؛ دار ابن 
الجوزيء 57١‏ اه (87/7). 

(؟) انظر المرجع السابق» (5/ 40-49). 

() أخرجه أبو داود» سنن أبي داود» كتاب الطبء باب في الطيرة» رقم (7955), (5/ ))5١‏ 
أخرجه الترمذي» الجامع الكبير» أبواب الأطعمة؛ باب ما جاء في الأكل مع المجذوم؛ 
رقم 1811 900/ 73707), أخرجه ابن ماجة» سئن ابن ماجة» كتاب الطب, باب الجذامء 
رقم »)1١777/7(.)93617(‏ قال الألباني يك في حكمه علئ الإسناد: اضعيف).- 

ار 


١‏ )4ن مجلة العلوم الشرعية والاغة العربية 


||[ _ ب 4١م‏ مرغ شيي 


لبيان أن مصطاح الثقة لم يرد مقترن] بالنفسء بل جاء بمعنئ الاعتماد علئ الله 
و قال الإمام المباركفوري ذَقِِك: «كل باسم الله ثقة بالله) بكسر المثلثة مصدر 
بمعنئ الوثوق كالعدة والوعد وهو مفعول مطلق أي كل معيء أثق ثقة بالله أي 
اعتماداً به وتفويض] للأمر إليه (وتوكلا) أي وأتوكل توكلا (عليه) والجملتان 
حالان ثانيتهما مؤكدة للأولئء قال الأردبيلي قال البيهقي: أخذه ين بيد 
المجذوم؛ ووضعها في القصعة وأكله معه في حى من يكون حاله الصبر علئ 
المكروه؛ وترك الاختيار في موارد القضاءء وقوله #د: (فر من المجذوم كما تفر 


في مجذوم بني ثقيف بالرجوع)" في حق من يخاف علئ 


من الأسدف وأمره 


1 


-انظر: سلسلة الأحاديث الضعيفة والموضوعة وأثرها السيئ في الأمة» ط:٠١»‏ دار 
المعارف, الرياض» 5١7‏ ١ه‏ رقم .)218١/9(2:0)١١١5(‏ 

- أخرجه الإمام أحمد في مسنده» مسند الإمام أحمد بن حنبل» تحقيق: شعيب الأرنؤوط‎ )١( 
مسند أبي هريرة وليه‎ ه١‎ 57١ عادل مرشدء وآخرونء ط١ء مؤسسة الرسالة» بيروت»‎ 
رقم (554/15(:)9417/77)» عده الإمام الألباني يت من الأحاديث الصحيحة. انظر:‎ 
وقد‎ »)5 ١5 /7( »)7817( سلسلة الأحاديث الصحيحة وشيء من فقهها وفوائدهاء رقم‎ 
أخرجه البخاري في صحيحه بلفظ: (قال رسول الله 89: «لا عدوئ ولا طيرة» ولا هامة‎ 
ولاصفرء وفر من المجذوم كما تفر من الأسد)» كتاب الطبء باب الجذام؛ رقم‎ 
.)175 /07( (0لاه)ء‎ 

(0) أخرجه البخاري في صحيحه بلفظ «لا عدوئ ولا طيرة» ولاهامة ولااصفرء وفر من 
المجذوم كما تفر من الأسد). كتاب الطب» باب الجذام» رقم »)01١1(‏ (/177//1). 

حِ 
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الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني.... ل َ" 


نفسه العجز عن احتمال المكروه والصبر عليه» فيحرز بما هو جائز في الشرع من 
أنواع الاحترازات»"» وقد علّق الإمام الألباني يف علئ هذا الحديث فقال: «هذا 
لو صح لجاز أن نقول أنه يجوز للسليم أن يُخالط المريض المصاب بداء يعدي 
بأمر الله وك يمكن أن يخالطه توكلا علئ الله ببذا الحديث لو صح؛ ولكن 
الحديث أولاً ضعيفء ثم هو بظاهره ينافي حديث مسلم في صحيحه الذي فيه أن 
النبي مي جاءه رجل مصاب بداء الجذام ليبايعه علئ الإسلام فقال له: «ارجع 
فإنا قد بايعناك)"© ولم يبايعه باليد كما هي السنة)"”". 


يسعئ بعض من يحاول الأسلمة أن يسوق عدداً من الأحاديث النبوية؛ 
ليروج لهذا المصطلح. ويدعى أنه مفأخخوذ من البصن الشرعى 8 ومن ذلك: 


(9) تحفةالأحوذي بشرح جامع الترمذي» ط١.‏ دار الكتب العلمية» بيروت» (41"8/5- 
). 

(0) بنفس اللفظ جاء في الجامع الصحيح للسنن والمسانيد» صهيب عبدالجبار» بدون بيانات 
نشرء (7/ 5 40)» وقد أخرجه الإمام مسلم في صحيحه بلفظ: عن عمرو بن الشريد» عن 
أبيه» قال: كان في وفد ثقيف رجل مجذوم. فأرسل إليه النبي متك «إنا قد بايعناك فارجع»» 
كتاب السلام» باب اجتناب المجذوم ونحوه؛ رقم (5771) (5/ .)1١09/57‏ 

(*) موسوعة العلامة الإمام مجدد العصر محمد ناصر الدين الألباني» جمع: شادي بن محمد 
بن سالم آل نعمان» ط١»‏ مركز النعمان للبحوث والدراسات الإسلامية وتحقيق التراث 
والترجمة. صنعاءء 57١‏ اه (7/ .)١١07‏ 

(4) انظر مقال بعنوان» سبع أسرار لبناء الثقة بالنفس» سفيان صبيريء الرابط: 


عع -ع20ع1 ادام -11ع11110-5 0157-0 ط/اعط. هته 0د //:ماخط 


مبلة العلومم الشرعية واللاعة العربية 


||!م[ | تبت .١م‏ ميغ شهي 


الحديث الذي جاء عن أبي هريرة ينه قال: قال رسول الله #ن: (المؤمن 
القوي خير وأحب إل الله من المؤمن الضعيفء وني كل خير» احرص علئ ما 
ينفعكء. واستعن بالله ولا تعجزء وإن أصابك شيء فلا تقل: لو أني فعلت كان 
كذا وكذاء ولكن قل قدر الله» وما شاء فعل» فإن لو تفتح عمل الشيطان)”. 
فيعتقد البعض أن هذا الحديث يدعو للثقة بالنفسء والحقيقة أنه ينبغي على 
المسلم ألا يفسر النصوص الشرعية بناء علئ عقله المجرد فقطء فلابد من 
الرجوع لأقوال السلف الصالح في تلك النصوصء والجمع بينها أيضاًء فهذا 
الحديث شرحه الإمام النووي 5 بقوله: «والمراد بالقوة هنا عزيمة النفس 
والقريحة في أمور الآخرة» فيكون صاحب هذا الوصف أكثر إقدامً علئ العدو 
في الجهادء وأسرع خروج] إليه. وذهاب] في طلبه. وأشد عزيمة في الأمر 
بالمعروف والنهي عن المنكرء والصبر علئ الأذئ في كل ذلكء واحتمال 
المشاق ني ذات الله تعالئ» وأرغب في الصلاة والصوم والأذكار وسائر 
العبادات» وأنشط طلب لها ومحافظة عليهاء ونحو ذلك وأمّا قوله ##: وفي كل 
خير فمعناه في كل من القوي والضعيف خير لاشتراكهما في الإيمان مع مايأتي 
به الضعيف من العبادات»)”"» ففرق بين عزيمة النفس وبين الثقة بالنفس! ومما 


)١(‏ أخرجه الإمام مسلم في صحيحه. كتاب القدره باب في الأمر بالقوة وترك العجز 
والاستعانة بالله وتفويض المقادير لله رقم (75757)» (4/ .)3١07‏ 
(0) المنهاج شرح صحيح مسلم بن الحجاج.؛ ط ؟: بيروت. دار إحياء التراث العربي.- 
5 
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الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني...» ل "0 


اضر 


يؤيد الفرق بينهما أنْ النبي 882 لما بعث بعض الصحابة ليغنموا علئ أقدامهم. 
رجعوا فلم يغنموا شيئا وعرف الجهد في وجوههم. فقام فيهم فقال: (اللهم لا 
تكلهم إليَ فأضعف عنهم, ولا تكلهم إلئ أنفسهم» فيعجزوا عنهاء ولا تكلهم 
إلئ الناس فيستأثروا عليهم)"» فذكر بعض أهل العلم أنْ الله إذا وفق عبداً 
توكل بحفظه وإرشاده وتسديده. وإذا خذله وكله إلى نفسه”» وقد جاء عن 


عثمان بن موهب مولئ بني هاشم قال: سَمِعْتَ أنس بن مالك يقول: قال 
رسول الله مو لفاطمة: (ما يمنعك أن تسمعى ما أوصيك به أن تقولى إذا 
أصبحت وأمسيت: يا حي يا قيوم برحمتك أستغيث» أصلح لي شأني كله ولا 


تكلني إلئ نفسي طرفة عين)”» وكذلك فإنْ المسلم لو تأمل معنئ لا حول ولا 


1 


.)5١90/15( -795لاه‎ 

)١(‏ رواه أبو داود» سنن أبي داود» السجستاني» أبو داود سليمان بن الأشعثء د.ط: بيروت» 
دار الكتاب العربي» وزرارة الأوقاف المصرية» كتاب الجهاد» باب في الرجل يغزو يلتمس 
الأجر والغنيمة» رقم (19/7(2)7061/7)» ومذيل في الكتاب حكم الألباني زف علئ 
الحديث بأنه: (صحيح). 

(*) شرح حديث لبيك اللهم لبيك» الحنبلي» عبد الرحمن بن أحمد بن رجب البغدادي» 
تحقيق: د. وليد عبد الرحمن محمد آل فريان» ط١‏ : مكة المكرمة:؛ دار عالم الفوائد» 
/511١اه‏ (؟١1١).‏ 

20 كنز العمال في سئن الأقوال والأفعال» البرهان فوريء علاء الدين علي بن حسام الدين 


المتقي الهندي» تحقيق: بكري حياني - صفوة السقاء ط0: بيروت» مؤسسة الرسالة»- 


مبلة العلومم الشرعية واللاعة العربية 


!!!م _ ب ١م‏ عبر بشيي 


قوة إلا بالله» لعرف قدر نفسه. وفي ذلك يقول الشيخ صالح آل الشيخ حفظه 
الله: «إذا علمت معنيئا (لا حول ولا قوة إلا بالله) ومعنئئ (التوفيق) ومعنئل 
«الخذلان) فإنه يجب عليك أن تستحضر ذلك في كل حالء؛ واستتحضارك 
ذلك» ومجاهدة نفسك على طلب التوفيق من الله وق وعدم رؤية النفس». 
وقوة النفس والرأي» وما عندك من الأدوات والمال» وما عندك من الأسباب» 
فإِنَّ هذا من أسباب التوفيق4©. 

* فتاوئئل العلماء: 

سئل عن هذا المصطلح بعض العلماء فآفتوا بما يلي: 

- قال الشيخ محمد بن إبراهيم ز: «لا تجب ولا تجوز الثقة بالنفس» 
في الحديث: (وَلا تَكِلني إلى تَفْسِيْ طرْقَة عَيْن)” من يقوله؟! أخشئ أن هذه 


تبيروت» ١1540ه‏ (74/79)» رقم (73918)؛ قال الألباني يَقِيِه: احسن)» صحيح 
وضعيف الجامع الصغير» (75165)» رقم .)١١1/89(‏ 

١‏ شرح العقيدة الطحاوية» الطحاويء للإمام أبي جعفر أحمد بن محمد بن سلامة الأزدي» 
والمسمئ ب (إتحاف السائل بما في الطحاوية من مسائل)؛ د.ط د.ت»ء .)5٠(‏ 

(0) رواه البخاريء الأدب المفرد» تحقيق: سمير بن أمين الزهيري؛ ط١»‏ مكتبة المعارف» 
الرياضء 5١9‏ ١ه‏ باب الدعاء عند الكرب» رقم ,07١١1(‏ (1/ 2779 أخرجه البيهقي» 
شعب الإيمان» ط:٠»‏ مكتبة الرشدء الرياض» ”577 ١ه‏ رقم ))5١17/7(.)55(‏ 
أخرجه النسائي» السئن الكبرئ» تحقيق: حسن شلبي» ط١»‏ مؤسسة الرسالة» بيروت» 


١ه‏ كتاب عمل اليوم والليلة» ما يقول إذا أمسئ نوع آخرء رقم -2)1١*7:0(‏ 
© 
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الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني...» ل َ" 


غلطة منك؟! «لا أظن أن إنسانًا له عقل يقول ذلك» فضلا عن العلم)»”" فتعجب 
كثيراً نظ من مجرد طرح السؤال لأن ذلك لم يؤثر عمن سبقء وقد أدرج 
السؤال في معرض الحديث عن التوكل. 

- وقال الشيخ علي الخضير حفظه الله: «إذا كانت بمعنئ الاعتماد على 
النفس فلا تجوزء وأما لفظة الثقة في نفسها ففيها تفصيل: فإن كانت الثقة بمعنئ 
الاعتماد علئ النفسء فهذه لا تجوزء وأما إن كان بمعنيا أن الإنسان عنده 
قدرة» وليس بخائف وعنده تجربة» فهذا يجوز. ومثله قولنا: («رجل موثوق 
ورجل ثقة» فهذه فيها تفصيل فإن كان ثقة بمعنل: يعتمد عليه» فهذا لا يجوز 
أما إن كان معنئ ثقة بمعنئ: أنه لا يخون. أو أمين» أو يجتهد بالقيام بالمهمات 
فهذا جائز)”7. 

- وقال الشيخ د. عبدالرزاق البدر حفظه الله: «من الأخطاء الشائعة 
الدعوة إل الثقة بالتّفسء والثقةٌ توكل» بل هي خلاصة التوكل ولبَّه وهو لا 
يكون إلا بالله)0. 


»)7١17 /9(-‏ عدّه الإمام الآلبان من السلسلة الصحيحة؛ برقم (/559/1(.)771). 
() 0 فتاوئ ورسائل سماحة الشيخ محمد بن إبراهيم؛ جمع: ابن قاسمء محمدء ط١‏ : مكة المكرمة» 
مكتبة ابن عباس» مطبعة الحكومة» مكة المكرمة» 149١1ه 17٠١ /١(‏ )» سؤال (87). 
(؟) المعتصر علئ كتاب التوحيد, د.ط» د.ت» .)3١5/١1(‏ 
(*) الموقع الرسمي للشيخ عبدالرزاق البدر علئ الرابط: 


9 اع .21-6201 //:ماخط 


مبلة العلومم الشرعية واللاعة العربية 


||[ ب 4١م‏ مرغ شيي 


وقد أدرج الشيخ بكر أبو زيد ل جملة «تجب الثقة بالنفس») ضمن 
معجم المناهي اللفظية ونقل فتوئ الشيخ محمد بن إبراهيم :8ه”. 

يتبين أنْ استخدام الثقة بالنفس بمعنئ الاعتماد عليها والركون إليها 
شرك يرق ويغلظ فإن كان اعتماداً كاملاً فهو شرك أكبر؛ لأَنْ الله ويك أمرنا 
بالتوكل عليه وحده؛ أما إن كان يعتقد أن الثقة بالنفس من أسباب القوة أو 
الحصول علئ المطلوب يقينا مع الاعتقاد أن المسبب هو الله سبحانه فهو هنا 
شرك أصغر؛ لأنه جعل سببا لم يشرعه الله”» وإن كان يعتقد أن المقصود بالثقة 
بالنفس مجرد الكفاءة علئ فعل العمل نتيجة للخبرة السابقة» أو التدريب فهذا 
جائز لكن ترك هذا المصطلح أولئ من استخدامه للأسباب التالية: 

- لم يؤثر عن أحد من السلف الصالح 5 استخدامه» قال شيخ 
الإسلام ابن تيمية : «فطريقة السلف والأئمة أنهم يراعون المعاني 
الصحيحة المعلومة بالشرع والعقل» ويراعون أيضا الألفاظ الشرعية» فيعبرون 
بها ما وجدوا إلى ذلك سبيلآء ومن تكلم بما فيه معنئ باطل يخالف الكتاب 
والسنة ردوا عليه» ومن تكلم بلفظ مبتدع يحتمل حق] وباطلا نسبوه إلى 
البدعة)27. 


.)١185( ه١‎ 41١١/ معجم المناهي اللفظية» ط: الرياض»ء دار العاصمة,‎ )١( 

(؟) انظر: المرجع السابق» (40-89/5). 

درء تعارض العقل والنقل» تحقيق: محمد رشاد سالمء ط١‏ : الرياض. دار الكنوز- 
حِ 
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الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني.... ل َ" 


- وجود فتاوئ واضحة وصريحة لا تجيز هذا المصطلح لأنه يتضمن 
معنا الاعتماد علئ النفس. 

- وجود مصطلحات كثيرة جداً يمكن الاستغناء بها عن هذا المصطلح 
وتؤدي المعنا المطلوب ولا تحتمل وجهين مثل الكفاءة - الجدارة - قوة 
العزيمة... هذا والله أعلم. 


.)١55 /١( ها9١ -الأدبيةء‎ 


مد مجلة العلوم الشرعيغ واللغة العرية 


!!!م _ ب 4١م‏ عبر باشيي 


الخائمة 


الحمد لله الذي يسر إتمام هذا البحثء أسأل الله أن يجعله من العلم 
النافع الخالص لوجهه تلا وقد تبين من خلال هذا البحث ما يلي: 

١‏ - يقصد بالثقة عند علماء اللغة العربية الإحكام والاتتمان فإن قيل 
فلان ثقة أي أنه مؤتمن. 

” - استخدم علماء التفسير مصطلح «الثقة) مقترناً بلفظ الجلالة بمعنل 
التوكل على الله أو من لوازم التوكل علئئ الله» وبمعنئ الاعتصام بالله ولم 
تستخدم إطلاقا مقترنة مع النفس. 

- لم تضف الثقة للنفس مطلقا عند علماء الجرح والتعديل بل جعلت 
وصفا لشخص مؤتمن في نقل الحديث النبوي. 

- يشتمل معن الثقة عند علماء النفس على جانبين» الجانب الإدراكي 
المعرني المتمثل في إدراك الشخص لذاته وتقبله لها ومعرفته بحدودهاء 
والجانب السلوكي المثمثل في التصرفات الني تدل علئ قدرة الشخص علئ 
التعامل بفاعلية خلال المواقف التي تعترضه. 

4 - يقصد بمصطاح الثقة بالنفس في بعض الدورات التدريبية» والكتب 


المترجمة:؛ الاعتقاد بوجود قوة في النفس ينبغى الاعتماد عليهاء أو الركون 
حٍِ 
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الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني.... ل َ" 


إليهاء حتئ تحقق للإنسان ما يريد مع إشارة بعضهم للعقل اللاواعي. 

5 - فصّل بعض العلماء في حكم الثقة في النفس فقالوا: إذا كانت بمعنئ 
الاعتماد علئ النفس فلا تجوزء وأما لفظة الثقة في نفسها ففيها تفصيل: فإن 
كانت الثقة بمعنول الاعتماد علا النفس فهذه لا تجوزء وأما إن كان بمعنئ أن 
الإنسان عنده قدرة وليس بخائف وعنده تجربة» فهذا يجوز. ومثله قولنا: 
«رجل موثوق ورجل ثقة) فهذه فيها تفصيل فإن كان ثقة بمعنئ: يعتمد عليه؛ 
فهذا لا يجوزء أما إن كان معنا ثقة بمعنا: أنه لا يخون. أو أمين, أو يجتهد 
بالقيام بالمهمات فهذا جائز. 

١‏ - ترك مصطاح الثقة بالنفس أولئ من استخدامه لعدة أسباب منها 
عدم استخدام أحد من السلف الصالح 5ه لهذا المصطلح. ووجود فتاوئ 
واضحة وصريحة لا تجيز هذا المصطلح لأنه يتضمن معنئ الاعتماد على 
النفسن: 

* التوصيات: 

١‏ - ضرورة تحرير المصطلحء والحرص على ضبط المصطلحات 
المترجمة» والاستعاضة عنها بالمصطلح الشرعي المناسب. 

؟ - ينبغي عائ الدعاة إلئ الله أن يكونوا أكثر حرص من غيرهم على 
استخدام المصطلح الشرعي المناسب؛ لما لهم من تأثير علئ المدعوين. 

* - يجدر بالدعاة إلئ الله أن يكون لديهم علم بالانحرافات العقدية 


مبلة العلومم الشرعية واللاعة العربية 


!!!م ب 4عبرغشيي 


الموجودة في مجتمعاتهم؛ ليُحذروا الناس من الوقوع فيهاء وأن يعتنوا بمسائل 
الفكر الباطني الحديث لكونه ينتهج المنهج التلفيقي الذي يلبس علئ 
المدعوين أمور دينهم» ويوقعهم في الشرك دون أن يعلموا. 


هذا والله أعلم. 
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الثقة بالنفس «مفهومها, وعلاقتها بالفكر الباطني ...,» ما َ" 


فائمة المراجع والمصادر 


)1١(‏ أخبار الآحاد ني الحديث النبوي: حجيتهاء مفادهاء العمل بموجبهاء الجبرين» 
عبدالله» ط١‏ : دار طيبة» 5٠8‏ ١ه.‏ 

(؟) الأسرار الكاملة للثقة بالنفس» ط“": الرياض»ء مكتبة جرير» ١7‏ ١7م.‏ 

(00) البحث العلمي حقيقته» ومصادره؛ ومادته ومناهجه وكتابته» وطباعته ومناقشته» 
الربيعة» د.عبدالعزيزء ط": الرياض. د.ن» 5575 ١ه.‏ 

(4» التعريفات» الجرجاني» الشريف علي بن محمدء تحقيق: محمد المنشاوي» 
د.ط: دار الفضيلة» مصر. 

)00 الروح» ابن القيم» محمدء د.ط: بيروت. دار الكتب العلمية» 96 ١١ه.‏ 

العواصم من القواصم. ابن العربي» محمد بن عبدالله» تحقيق: د.عمار طالبي» 


د.ط: دار التراث» مصرءه د.ءت. 


60 القاموس المحيطء الفيروزابادي» محمد بن يعقوبء د.ط: د.ت. 
(0) المعجم الوسيطء مجمع اللغة العربية» ط١:‏ دار الدعوة» د.ت. 
(9) القول المفيد علئ كتاب التوحيدء العثيمين» محمد بن صالح, ط؛ : الدمام» دار 
ابن الجوزي. ١57١ه.‏ 
)2٠١(‏ المدخل إلئ السئن الكبرئ» تحقيق: د. محمد ضياءء» د.ط: أضواء السلفء د.ت. 
21١‏ المكونات الفرعية للثقة بالنفس والخجل دراسة ارتباطية عاملية» مجلة العلوم 
الاجتماعية» العنزي» فريح, م 4 7 العدد ١.‏ ١٠٠7م.‏ 
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الموسوعة الميسرة في الأديان والمذاهب والأحزاب المعاصرة: الندوة العالمية 
للشباب الإسلامي» إشراف وتخطيط ومراجعة: الجهنيء د. مانع بن حماد 
د.ط: الرياض. دار الندوة العالمية. 
تاج العروسء الزبيدي» محمد مرتضئء تحقيق: مجموعة من المحققين» ط١‏ : 
دار الهداية» د.ت. 
تطوير مقياس الثقة بالنفسء القواسمة» د. أحمد» فرح, د.عدنان» المجلة العربية 
للتربية» 11مءد.م. 
تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان» تحقيق: عبدالرحمن اللويحق» 
ط١:‏ مؤسسة الرسالة.» ١؟57١ه.‏ 
ثق بنفسك وحقق ما تريد» ط١١:‏ الرياضء مكتبة جرير» ١1١7م.‏ 
حركة العصر الجديد دراسة لجذور الحركة وفكرها العقدي ومخاطرها علئ 
الأمة الإسلامية» كردي» د.فوز بنت عبداللطيف. مجلة جامعة أم القرئ للعلوم 
الشرعية والدراسات الإسلامية» مكة المكرمة؛ العدد 58» ذو الحجة 57٠‏ اه. 
حركة العصر الجديد مفهومها ونشأتها وتطبيقاتهاء الرشيد» د.هيفاء بنت ناصرء 
ط١:‏ الدمام» مركز التأصيل للدراسات والبحوث؛ 5178 1١ه.‏ 
درء تعارض العقل والنقلء» ابن تيمية» تحقيق: محمد رشاد سالم. ط١‏ : 
الرياض. دار الكنوز الأدبية» ١791١ه.‏ 
سير أعلام النبلاء» للذهبي» تحقيق: شعيب الأرنؤوط» ط١ :١‏ مؤسسة الرسالة» 
بيروت. 
شرح العقيدة الطحاوية» للشيخ صالح بن عبد العزيز آل الشيخ» والمسمئ 
ب(إتحاف السائل بما في الطحاوية من مسائل)؛ د.ط د.ت. 

ّ 
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الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني.... ل َ" 


(؟ شرح حديث لبيك اللهم لبيكء الحنبلي» عبد الرحمن بن أحمد بن رجب 
البغدادي» تحقيق: د. وليد عبد الرحمن محمد آل فريان» ط١‏ : مكة المكرمة» 
دار عالم الفوائد 5١١/‏ ١اه.‏ 

[فرفمة فتاوئ ورسائل سماحة الشيخ محمد بن إبراهيم» جمع: ابن قاسمء محمد 
مكنة المكزيية ومكفية ابن عباس #مطعة السكوية ومكدة المكرمة 
84اه 

(614 فعالية برنامج إرشادي مقترح لتنمية الثقة بالنفس لدئ طالبات الجامعة 
الإسلامية» على» سمية» متطلب تكميلى للحصول عليئا درجة الماجستير» غزة: 
قسم علم النفس» الجامعة الإسلامية» غزة» لك م. 

(4؟6 فعالية برنامج لتنمية الثقة بالنفس كمدخل لتحسين المسؤولية الاجتماعية لدئ 
طلاب المرحلة الثانوية» شرابء عبدالله» رسالة دكتوراه» مصر: قسم علم 
النفس. جامعة عين شمسء. مصرء ١1‏ ١5م.‏ 

(؟) كنز العمال في سنن الأقوال والأفعالء البرهان فوريء علاء الدين علي بن حسام 
الدين المتقي الهندي» تحقيق: بكري حياني - صفوة السقاء طه: بيروت» 


مؤسسة الرسالة؛ بيروت» ١٠5١ه.‏ 


(669 كيف تبنى ثقتك بنفسك؟» ط ١‏ : مصرء مكتبة جزيرة الورد» دائرة معارف بناء 


الإنسان» 1ك هس 5 
وم لسان العربء. ابن منظور الإفريقي» محمد بن مكرم. ط ”: بيروتء دار صادرء 
١ه‏ 


(19؟) معجم المناهى اللفظية» أبو زيد بكرء ط": الرياضء دار العاصمة» /1١5١ه.‏ 


د مجلة العلوم الشرعيغ واللغة العررية 


ا لس «.عبيرخالدالشلهوب 


البخوة معجم مصطلحات الطب النفسيء الشربيني» د.لطفي» مراجعة: د.عادل صادق» 
د.ط» مركز تعريب العلوم الصحية» الكويت. 

)*١(‏ معجم مقاييس اللغة» ابن فارسء أبي الحسين أحمد, د.ط: بيروت». دار الفكرء 
8ه 


ا 0ت 
إلى نيزي اي 


جح 
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الثقة بالنفس «مفهومها. وعلاقتها بالفكر الباطني....» ل َ" 
كع 21101 015011125 151آ1 


اوتك دلخ ,قطن2/2120 ,قطنطه23[زج11 :1كتوطدلاحصث طاءعءع820 51 لتطحك-اخ عتدططلكطم (1) 
1 بطوطنزة1 عن :.لع **1 بطه[ اسقط بمعء نط1[ لخ بقطتطة زنامسزع 

خخاء5 م1 كاعناءء5 عأعامحدمن) عط1) ,كولاحمخ 81 103ط] حطالآ طماتسمدك]ا- اخ عوردك-اذض (2) 
,رعنامأمعاه80 عنمو بطلمنونج :له 717 ,(ععمع ل كمه 

2 طنازتطقصة11 172 طجه51200 12 رطن11تل54352 72 بطتطجوءه230 تحص ا]حلذ طنطد8-آاذض (3) 
و7أللدع1 15 لاأعتدعوع1 علتامعلء5) ,طتطتقطكة20تقتكة 172 بطنطكة” 1163 72 بطتطوطةاك][ 
بللوع126-ث ,(101561155100 220 ,كخم ,1171055 ,كل 0طاء85 ,13[15ت7عأة]8 روعء :امك 
41 ,ل.ه بطلدنزنه :.لع :3 رعاعث انتقطنم عط 

0 مالظ أاأخ أعع تمطح نامث ,تمد نننا1[-اثخظ ,(5طماغتصاء[ عط1) ,تماععمة]'تذض (4) 
.]ماع ,طهاععطل2 ط-لخ 021[ :2.0 ,تتطمص !دلخ 20مصتتسخطبكل8 :زط لعاتلء 

تناخ 1021 ,لتتتاع8 :2.0 ,20 تلتستقطن8 بمطنامكت5ة1-0[خ 16 ,([ناه5 عط1) بطمهه1 همض (5) 
.1 ة117717]- آم 

:7 01160 ,1113تلطخ حاظ 711113131120 ,أطوتخ-اخ 10 ,12كة:1-021خ تتم مساو كك-آاكط (6) 
1801 ,1111ن"1 -لى 1031 :2.0 ,/[ط211 1 121تتدتخ زم[ 

11113171120 ,21022301 1-[ظ ,(/1ة10اء01آ أء17!-ال) ,أععطدطخ-اذ 05ممتة0-اذكظ ‏ (7) 
:12.0 ,233013 

بك 1مدط0ن) ع138ا25ةآ عأاطهتطظ عط1' ,(تإكه0م1اء1(آ اععده17-/4) ,اءعءده117-آى منوزد3-آاذطض (58) 
0 بطة0-1(3855خ تجو :لع 15 

51 811 21/1111311111201 ,0]113117311]-آخ ,لععط5تة 1 اخ 1125؟]ا 212 ل0ع1116١-‏ اخ 03511)-آاذض (9) 
11 521ة[-لىخ مآ :102 بيستقستصو»©« :لع "4 

:0 ,1011733 20تتتتتتقطب8 0[ :لإ 0ع01ه ,اطنكا الى ممسصدرك-دكخ 1123 1دك1-5101ذىم (10) 
5-52131كخ 2تتتطل م 

طة15 2[31ط!1-اخ 172 5دللحمث 81 طحوتط! عطتخ 11 لطلدتكوجضعه!-اخ أمستكككحهعلن8-[ىم (11) 
95 3216 ععمءع50مه0 )5 !اء5 01 5أتقطقطهمحطهن-طندك). بطهنكوالتسمخ للدتجوتتدطتكآ1 
,3 .20 و29[ ,11ةكنا"1 ,مقط -لخ ,ودع عطعكء5 506121 01 1011031 ,(561037 0 1نهاء:0131) 2 

مدعطك-اذث 172 طتطمطته]5-لى 172 مدتترلك-اذخط 15 طتهتتدوكة:3510-آكط ط2ه5500ة11-[كط (12) 
01 5610015 ر,كصم1ع1اعا1 متعله110 05 012عمماعتإعمظ عامستادك عط1) بطهنائوه1-8/02اىمظ 
5 ,51126159715101 ,]011لا 112[كن/8 014 7ز[طسعومخ 1170110 ,(5اءء5 320 ,دااع مط 1 
8 الا-مث 1031 ,ط115:20 :2.0 ,730تتتوطآط مالظ أامدكة 01[ ,تمتقطنا[-لخ :مم1واع1 ممه 
01 آل 

و15 015 6نامع 2 :((25 0160؟ ,1/10111203 20تلتتتقطج8 ,101 طتك-عذ ,و5ممعك-لذ [ه1' (13) 
بطلة(11103-اخ عة2 :لع 15 

66 ععطعل مهن طاء5) ,كدللاحمث 821 للموتط ]ا حطنتث وعع:212037 تععطة1' (14) 
01 10111231 طهتتث ,تتحصلث 01[ رطفتتهة1 ,0تتتطث 10 ,لمتصادمه1-03ىم ,(دعتتتاقوع1/1 
,1996 ,01 و1016 

تتننلطكخ :لاط 01160ه ,تتقصصة]١‏ -لى تتنهل[ها معء1215 11 تمتسطم خآ[ عى بمعع مها - اخ نروء7:5ة1' (15) 
.4201 ,ه260 ل0صطباه1 طه3521آ1-تخ :.له *1 رونطته ناآ اث مقسحتطة ]1 

ناملا كقط117 عتاعتطعخ 220 1اءع5ناملا أذنتة1) ,لعع1اط!' 222 120010 752 علأاوتمماظ ولط (16) 
.2013 ,80011016 تتهول بطلمنوتج :لع 1017 ,(نصم7ل1 
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١‏ 1 / خ مبلة العلوم الشرعية واللعة العربية 


!+ ب 4م عبر بشيي 


1خ دلخ قطتكلا1 72 طدكلة1121-[ى 11001[ 11 طله5ة11آ 0عع120-آاخ عوخ-لخ أمكلة1ج1]1 
اأتاعمطء 1107 ععخ 81677 عط1) ,رطهتلالوتحدو[ة15!-اى لمحصحصطنا-لخ 212 ططتصكغخطتلدك8 7.2 
و تقلطنا عتحتهاذ] عط زه “تععصدحآ لمحته كعنتاء8 ,10015 5*اأمعمرء 210 عط1' 02 تناك 
11 10 101011231 01715117ل] 112ه0)-لخ تصحطنا ,2411آ أتلطة غصاظ جتة1 01[ ,1ل نكا 
1 11[3آ انتط»دط ,48 .20 بطمكاكلة/8 ,561015 عتحتهاة] لخته دععمعاء5 

787 عط1) يقطتطقوعء126' 172 فطتطج طكد!! 172 2طتتح00 1/1212 0عع120 دلخ مخ دلخ أمعلفيد1 ]1 
:01آ ,لععطوة تخ ,(00دعتاممكى لله ,أمعطامماء27آ ,امععدمن ذا[ لمعمء1101 ععم 
1 بتاعتدءوع 1 لصة د5ع1ل0ن5 101 مدع اعودة 1 اث ,تنتقصتطتة2] :.له "1 بتتكدا! أمظ 

1 320 عاع0.]آ أمعتدممخ عط ع0ناء201دم2) ,1ندلاحصخ 72 [وخ- لخ طلتتتهة 1 *1ددآ 
بطلدنرنه :له 1 ,تستله5 لقطممظ 20تسمطيك8 :زط 0عاتلهء بطفلزتإنستهة1 د16 ,(اع ممه 
1 0313/13 خ-اخ 120027كا- اخ 1031 

لع “11 ,أهمفسفلخ طتقتطة نآنزط لعنتلء ,تطقطقط]طئة ,فلهطنكلاحمى سفاهخى عونوزد 
.أتتاء 8 ,021101تتناه0ظ طه1[ة1-1115خمر 

حطمث أهى 212ك لتتلطث صاظ لاعلودد طاعتطك :ا رطه و كتقطة] تلخ طملععوخ- لخ طاتهاد 
2.0 ,(1/1325311 تحط 1510 تتقطد 1 -خخ 1 مصاظ 52211-ككى 1هط)1) 25 حتكدامصعا رطعاع تاك 
ا صتقسطتطه]] تتتتلطخ ,للوطصدآ اخ عانإةططهآ وتمستطمااخ عاتجه6ططهآ طتاععل822 طتتقاد 
تقططة > تتنلطث لعع117201 +10 :لاط غ01 ,01دلطعة8-اذث 1236 عصاظ 01تتصطك 
71 يلنوحة دلت صتقلهخ ع1 بطمعكلة/7 تله 1 بتمنتزه تنا لمث ل 2ستستقطت81 

:7 601221160 ,تققطة1ة10 صاظ 20تتتستقطن/8 حلءاعتطك حطدةى لتهطفصصود 125211 172 13163552 
,21655 الاعمتتتتء6017 ,ع01أوع[ه800 عقططث نط1 ,طمعكلة2 :1 ,20تتستقطت8 يستكة© نط1 
بطهعل1/12[1 

عتحطو[5] عط]' عصممسصخ ععمءع10مه)-اء5 مماء7ع10 10 عمتستمئع 10 عطتصتة11' 0عومممعط 
75 105 101111216121 200164109221 32 ,رطولالإةمتراك ,للخ ,كأاصع0نة5 زوع كتمل] 
.8 ,0223 ,01761517ل] عتمطج 151 ,الع حتتتدمء0آ تع 10مطاء:251 :0322 ,5120113100 
85 10 121001161101 2ه 35 ععطعل ده )51 01011105 01 دع[ كلاعط علمستمع مط 
طآط2 2 بطوااتتلطةى ,طمتقطد ,كتمعلية5 [ممطء5 طعتط عدمصخ :111 طاقدممدع1 121ءه50 
,1م1807 ,0171517ل] قلتقط5 صلخ ,أمعحتتتومء(آ تزع 10مطاء:زو :أمروعظ رملوعطا 

13511 8131 - لخ ,21نتخ-اخ 72 721تو ذخ دلخ تقطناك 1 2[1متنصطنا اث 2صدكا 
721 -1قة113377 تعلو :ز6 160ل ,11201 -لخ 1111301 اخ ستللخ تتدئتطط ساظ 1لأى 
1 ,نتاكاء8 هكم لصتاه7 طهلد5تآ-هخ تنصتء8 :له 5178 يدوو53-كم 

له **1 ,(9ععصع ل ده اء5 تنده2؟ 1أتساظ م1 ه11) ,7علزدتفمزظ معلمتدوتط1 نصطة1 كتك] 
مو11011160856 10128انا8 متمصبطط 01 عاعتان رعدمأاياوه8 ه117 اخ أواعء22ل رأمرع 18 
ع 353 1 حتاظ 3121120طن/8 ,أوعع 1خ اخ 001طأمهة/8 162 ,طادتخداث دنآ 
141 . ,53011 0012[ انماع 

ورط1]1330 38 رتكلة8 ,72310 لاطث رطهلا(لطاكةآ[-لث تطمصة]8-اث حندزد/1 
7 ب لافطاو خ-اخمر 

ر(1125 1 تإتأققطاء:559 01 10161023177 عط1) ,اككدلاحصمث 1166 تنخ أقطهلواكوتك8ة تند ك8 
عط 101 عتامعن ,2.0 ,52010 11لحخ +(1آ :لاط 0ه715ع1 ,كلكتااآ +10 ,تمععطتمطك امم 
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